Inscription
Examen Ceinture Orange

Candidat
	
[bookmark: _GoBack]Nom    ………………………………………………..    Prénom  ……………………………………………………………………
Date d’examen souhaité :    Samedi     ………………………………………………….  9h – 10h
Participation aux frais :    5€
Signature de l’élève (ou parent) : 




Temple
	Inscription validée :                                                   Signature du responsable de l’examen :

    




Programme

Ji ben gong
Mabu Gong bu 	 	Pu bu Gong quan                 	Mabu tian bian		/ 5
Gong quan							3 coups par déplacement			
												/ 5
												
												/ 5


Ti tui								
Zang ti tui (droit)		Wui bai tui (extérieur)	Li he tui (intérieur)		/4
                                      
                                         									/4

												/ 4


Taolu
Lian huan quan  										/ 20
Lian huan dao											/ 20

Shanshou											/ 5
Crochet avant, arrière, circulaire, pied avant, arrière, enchaînement.

Duan Bing											/ 8
Coupe gauche, droite  									
Arrière gauche, arrière droit

100 poings diamants
épreuve éliminatoire, ne rapporte pas de point.


										TOTAL		/ 60
