Inscription
Examen Ceinture marron

Candidat
	
Nom    ………………………………………………..    Prénom  ……………………………………………………………………
Date d’examen souhaité :    Samedi     ………………………………………………….  9h – 10h
Participation aux frais :    5€
Signature de l’élève (ou parent) : 




Temple
	Inscription validée :                                                   Signature du responsable de l’examen :

    





Programme


Ji ben gong
Li he tui, wai bai tui, tornado								/ 5
balayage arrière, 360° 									/ 5	
Dan pai jiao x2, dan Tiao Dan pei jiao, Mei bun zong qan					/ 5
Libre												/ 5						

Taolu								
Xino hong quan										/ 20
Libre hors liste										/ 20


Qin na
Sur 3 saisies imposées par le jury								/ 15


Fang Fa											/ 20	
Sur taolo choisi			
		

Sanshou
Contre 1 adversaire, 2 min									/ 10
Contre 2 adversaire, 1 mn									/ 5
			
2 taolu de ceinture inférieure
[bookmark: _GoBack]Epreuve éliminatoire, ne rapporte pas de point.


										TOTAL		/ 110
